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Informationsblatt COMEN Team Kader

Was ist der COMEN Cup?

Der CONFEDERATION MEDITERRANEENNE DE NATATION Cup (COMEN Cup) ist eine
internationale Veranstaltung die von den Mittelmeerlandern 1988 ins Leben gerufen wurde.
Teilnahmeberechtigt sind alle Verbande die dem COMEN, der FINA oder LEN angehoéren. Der
Wettkampf richtet sich an die Altersgruppe 13, 14 und 15 Jahre.

Neben der seit letztem Jahr erstmals veranstalteten Schiiller WM, ist der COMEN Cup der
grofdte internationale Wettkampf dieser Altersklasse. Pro Land ist nur ein Solo, Duett, Team
und Combo startberechtigt.

Ziele des OSV COMEN Team Kaders?

Das Ziel des OSV COMEN Team Kaders ist der Aufbau einer osterreichischen Schiiler
Nationalmannschaft, die Osterreich beim COMEN Cup 2021 oder spitestens 2022 vertritt.

Trainingszeiten im ersten Semester 2020/21?

COMEN Gruppentraining jeden Samstag von 08:00 Uhr bis 12.00 Uhr

COMEN Individualtraining zusatzlich nach Erhalt der Stundenpldne an zwei
Wochentagen

Lehrgdnge schulfreie Tage nach Bekanntgabe

Die Anwesenheit ist bei allen Trainingseinheiten verpflichtend. Ausnahme bei Krankheit mit
arztlicher Bestatigung, Schulveranstaltungen oder familidren Ereignissen bei vorheriger
Bekanntgabe an die Trainerin und den OSV Fachwart.

Alle Aktiven der Vereine SUA und SUH miissen mindestens einmal pro Monat am
Teamtraining am Samstag sowie an allen Trainingslehrgangen teilnehmen.

Trainingsort
Leistungssportzentrum Siidstadt, Liese-Prokop-Platz 1, 2344 Maria Enzersdorf
Kosten fiir das COMEN Kader Training?

COMEN Team / Combo EUR 35,- pro Monat
COMEN Solo / Duett EUR 50,- pro Monat (inkl. Team / Combo)

In diesen Kosten sind die Ausgaben fiir Wettkdmpfe oder Lehrgange nicht enthalten.
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