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WEITERBILDUNG UND WISSENSTRANSFER-EXPERIENTI@

Mit groRRer Freude dirfen die Umsetzung des EXPERIENTI@- Projekts der Europdischen Kommission und des
Erasmus+-Programms bekannt geben. Neben dem OSV sind unter anderem der franzdsische-, holldandische-
, irische-, kroatische-, portugiesische-, spanische als auch brasilianische Schwimmverband, nebst anderen
Stakeholdern aus dem sportwissenschaftlichen Bereich an diesem Projekt beteiligt.

Bereits beginnend mit dem 1. November kdnnen zum Start des Projekts via Zoom vielfaltige Module zu
unterschiedlichen Themenbereichen direkt unter https://experientia.fpnatacao.pt direkt gebucht werden.
Diese werden von zahlreichen namhaften Trainern und Spezialisten in ihren Fachbereichen abgehalten.

Wir kdnnen die Teilnahme an diesem hochwertigen Angebot, durchgefiihrt von Experten allen ans Herz
legen, die an der Weiterentwicklung des Schwimmsports interessiert sind.

Das allgemeine Ziel dieses Projekts besteht darin, Schwimmtrainern den besten Ausbildungsrahmen und die
Moglichkeit zu bieten, Mobilitatsprojekte zu integrieren, um ihre spezifischen Fahigkeiten zu entwickeln,
d.h.: technische Fahigkeiten in den Bereichen Planung, Bewertung und Intervention zu erwerben, und zwar
durch die privilegierte Anleitung von Trainern mit anerkannten Verdiensten (durch einen Mentorenprozess)
und in Exzellenzausbildungszentren.

Anhang: Programm- Ubersicht
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experienti@

THE ELITE COURSE

CREATED FOR SWIMMING COACHES

AVAILABLE MODULES

ALTITUDE TRAINING

Trainers:
Stéphane Lecat & Robin Pla

*—h 30'" November, 2021
222 & 3™ December, 2021
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MEDLEY TRAINING

Trainer:
Alberto Silva

—h 18" November, 2021
) 08:00 PM (EEST)

RACE ANALYSIS
Trainer:
Rui Arellano

Bt"December, 2021
09:00 PM (EEST)

STARTS & TURNS

Trainers:
Roald van der Vliet

9t December, 2021
10:00 PM (EEST)
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SHORT DISTANCE
TRAINING

Trainers:
Paul Talty, Dr Jon Rudd,
John Szaranek & Ben Higson

—4 15t November, 2021
i) 03:30 PM (EEST)

11*" November, 2021
01:00 PM (EEST)

18" November, 2021
03:30 PM (EEST)

26* November, 2021
03:30 PM (EEST)

DRYLAND TRAINING,
SUPPLEMENTATION
& DOPING

Trainers: Josip Varvodic
& Pero Kuterovac

[:‘ 4" December, 2021

7 11:00 PM (EEST)
11" December, 2021
11:00 PM (EEST)

ANALYSIS,
EVALUATION &
TRAINING CONTROL

Trainer:
Jodo Paulo Vilas-Boas

f—h 5t November, 2021
10:00 PM (EEST)

ALLLIVE SESSIONS WILLBE VIA ZOOM PLATFORM.

Each session will be recorded and later avaiable for download.

WHAT ARE YOU WAITING FOR?

Registrations: experientia@fpnatacao.pt | +info: https:/fexperientia.fpnatacao.pt

Co-funded by
the European Union
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